
 

DIE REGELN 

Da es sich beim Bubble Soccer um einen reinen Funsport handelt, kommt das 
Spiel mit wenigen Regeln aus. Diese sind auch eher als Richtlinien zu verstehen 

um den Spielfluss und die Action aufrecht zu erhalten. 

Bubble Fußball  macht aus unserer Erfahrung mit 10 Spielern (5 vs 5) am 
meisten Spaß. So wird es richtig chaotisch und verrückt. 

Gespielt wird mit einem fliegenden Torwart, der zugleich Libero und Feldspieler 
sein kann und ebenfalls mit nach vorne stoßen kann um sein Team zu 

unterstützen. Die Spieler können untereinander die Positionen durch tauschen 
und sich abwechseln. 

Das Spiel startet mit einem ruhenden Ball an der Mittellinie. Jede Mannschaft 
startet auf einer Linie in der eigenen Spielhälfte. Bei Anpfiff heißt es Attacke und 
alle Spieler stürmen auf den Ball in der Mitte und auf die Gegner. Wenn ein Tor 

fällt, startet das Spiel erneut wie beschrieben. 

Wenn der Ball im aus ist, bleiben alle auf der Position stehen auf der Sie sich 
befinden. Es gibt keinen Einwurf sondern einen Pass ins Spiel, dann darf wieder 

attackiert werden. 

Ein Spiel dauert 10 Minuten, da das Spiel mit den Bubbles ziemlich anstrengend 
ist empfiehlt es sich nach dieser Zeit eine kurze Pause einzulegen um nach 

kurzer Verschnaufpause in die nächste Runde zu starten. Letztlich kann aber 
natürlich jeder selber die Spielzeit bestimmen. 

Die Spieler bekommen jeweils vor Beginn eine Einweisung in die Spielregeln 
und in die Nutzung der Bubbles. 

 
Einen Gegner von hinten weg rammen ist verboten ! 

 
Einen Gegner mit den Beinen anspringen ist verboten ! 

 
Liegt ein Spieler Kopfüber auf dem Bubble, helfen wir Ihm mit einem Stoß wieder 

auf die Beine. 



 
Den Anweisungen der Schiedsrichter und dem Personal ist Folge zu leisten. 

KANN DAS JEDER ? 

Grundsätzlich ist Bubblekick für jede Person geeignet, egal ob männlich oder 
weiblich. 

Durch die Luftpolsterung der Bubbles ist das Verletzungsrisiko sehr gering, 
dennoch lässt es sich wie bei jedem Sport nicht zu  

Die empfohlene Mindestgröße liegt bei 1,50 m und ist bis zu einer Körpergröße 
von 1,95 m begrenzt. 

Die Teilnehmer sollten mindestens 12 Jahre alt sein. 

ACHTUNG ! 

Personen mit Herz- und Kreislaufproblemen oder sonstigen Verletzungen sollten 
auf diesen Sport verzichten. 

Im Übrigen erfolgt die Ausübung dieses Sports auf eigene Verantwortung und 
kann auch wie bei allen anderen Sportarten zu Verletzungen führen ! 

WAS IST ZU BEACHTEN 



Die Bubbles bestehen aus einer 0,7mm dünnen TPU-Folie, sodass diese 
ziemlich empfindlich auf spitze Gegenstände sind. Piercings und Ohrringe daher 

am besten rausnehmen oder gleich Zuhause lassen (dient auch eurer 
Sicherheit). 

Rasen, Kunstrasen oder Hallensportboden sind geeignete Untergründe zum 
spielen von Bubble Soccer. 

Es empfiehlt sich Fußballschuhe oder zumindest Hallenfußballschuhe 
anzuziehen, aber auch andere Sportschuhe sind zulässig. (Verboten: 

Stollenschuhe!) 

Aus Hygienegründen ist das Spielen mit den Bubbles NUR mit T-Shirt, Pullover 
oder Trikot zulässig, welche auch die Oberarme bedecken ! - Tanktops, 

Unterhemden oder ärmellose Shirts sind nicht zulässig. 

Zum Aufblasen der Bubble Balls ist ein Stromanschluss vor Ort notwendig. 


